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I. Пояснительная записка
Спортивный зал расположен на первом этаже здания ДОУ.
Общая площадь   80,9 кв.м.
Ответственный за деятельность спортивного зала:
Михайлова Наталья Юрьевна - инструктор по физической культуре
График работы: 5 дневная рабочая неделя: понедельник, вторник, четверг - с 7.30 до 14.00; среда, пятница - с 7.30 до 17.00.

Цель:
Построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, формированию у детей физических способностей и физических качеств с учетом их психофизических особенностей развития, индивидуальных возможностей и склонностей, способствовать формированию основ здорового образа жизни.
Задачи:
· накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными движениями (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);
· развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;
· формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка.

II. Учебно-методическое обеспечение
1. Нормативные документы.
2. Документы.
3. Учебно-методическая литература.

1.Нормативные документы
	№
	Название документа

	1. 
	Федеральный закон от 24.07.1998 № 123-ФЗ “Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации”

	2. 
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации»

	3. 
	Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный N 30384) 

	4. 
	Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования»

	5. 
	Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.12.2014 № 08-1937 "Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования"

	6. 
	Письмо Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 “О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения”

	7. 
	Письмо Минобразования России от 26.05.1999 № 109/23-16 “О введении психолого-педагогической экспертизы и критериях оценки детских игр и игрушек”

	8. 
	Письмо Минобразования России от 07.04.1999 № 70/23-16 “О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования”

	9. 
	Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990)

	10. 
	СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

	11. 
	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 апреля 2014 г. № 276 «Об утверждении порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность», зарегистрированного Минюстом России 23 мая 2014 г., регистрационный № 32408 



2. Документы
	1. 
	План работы на учебный год

	2. 
	Рабочая программа инструктора по физической культуре

	3. 
	Перспективный план 

	4. 
	План летней-оздоровительной работы

	5. 
	Контроль за физическим развитием детей

	6. 
	Дополнительное образование

	7. 
	План взаимодействия с семьёй

	Методические материалы

	8. 
	Мониторинг детского развития

	9. 
	Диагностика готовности к школе

	10. 
	Самостоятельная двигательная деятельность в разных возрастных группах

	11. 
	Индивидуальная ДА детей и воспитателя на прогулке


3. Обеспеченность методическими материалами по образовательной области
«Физическая культура»
	Программы 
	Содержание
психолого-педагогической работы

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» -- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Развитие физических качеств,
накопление и обогащение двигательного опыта.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.


	Методические пособия
1. ППензулаева Л.И., Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
2. ППензулаева Л.И., Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
3. ППензулаева Л.И., Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
4. ППензулаева Л.И., Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
5. ССтепаненкова Э.Я., Методика проведения подвижных игр 2 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
6. ССтепаненкова Э.Я., Физическое воспитание в детском саду - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
7. ББорисова М.М. малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
8. ТТарасова Т.А. Закаливание  детей дошкольного возраста:  учебное пособие. – Челябинск: Изд-во «Челябинская государственная медицинская академия», 2009.
9. ТТарасова Т.А. Оценка качества физического воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ: Учебно-методическое пособие. – Челябинск: Изд-во «Челябинская государственная медицинская академия»2010.
10. ТТарасова Т.А. Я и мое здоровье. 2010.
11. ШШебеко В.Н. Физкультурные праздники в детском саду; Творчество в двигательной деятельности дошкольника. – М.: Просвещение, 2003.
12. ШШебеко В.Н. Физическое воспитание дошкольников: Учебное пособие для студентов. – М.: Издательский центр «Академия», 2000.
13. ККозырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников – М.: Просвещение, 2003.
14. ДДоскин В.А. Растем здоровыми. – М.: Просвещение, 2002.
	Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Укреплять здоровье средствами закаливающих процедур.
Формировать интерес и любовь к спорту.
Воспитывать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего тела, название отдельных его частей).



III. Материально-техническое обеспечение
1. Технические средства обучения
Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий и спортивных развлечений необходим музыкальный центр и музыкальное сопровождение. Детские песни и мелодии обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.
	[bookmark: 8951e945193e3690f1d7e142a885179a64d35297][bookmark: 5]Наименование 
	Количество

	Музыкальный центр « PHILIPS»
	1 шт.	

	Аудиозаписи
	Имеются и обновляются



2. Материально-техническое обеспечение

	11.
	Стол письменный 
	1шт.
	 


	22.
	Стул 
	
1шт.
	


	33.
	Тумбочка с тремя выдвижными ящиками
	1шт.
	


	44.
	Лампа напольная
	1шт.
	1




3. Физкультурное оборудование и инвентарь 

	[bookmark: 4f81b0082df21239723e2f5ea05b4b338f169f37][bookmark: 4]Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина 1 секции 95 см, расстояние между перекладинами 25 см)
	4 секции

	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 2,5 м)
	4 шт.

	Мячи:
· набивные весом 1 кг,
· маленькие (теннисные и пластмассовые),
· средние (резиновые),
· большие (баскетбольные, №3),
· фитбол (с рожками  д-50 )
· фитбол (гладкий д-55)
	
6 шт.
60 шт.
30 шт.
11 шт.
1 шт.

	Гимнастический мат (длина 100 см)
	6 шт.

	Палка гимнастическая (длина 76 см)
	25 шт.

	Скакалка детская
·  (длина 210 см)
·  (длина 180 см)
	
10шт. 
13 шт.

	Кольцеброс
	1 шт.

	Кегли
	30 шт.

	Обруч пластиковый детский
	18 шт.
дополняются


	Конус для эстафет

	2 шт.
(больших)
дополняются
 4 шт. (маленьких)

	Дуга для подлезания, пролезания 
	1 шт.

	Кубики пластмассовые
	4 шт.

	Цветные ленточки (длина 60 см)
	30 шт.

	Бубен
	1 шт.

	Ребристая дорожка (длина 150 см, ширина 20 см)
	1 шт.

	Погремушки
	3шт.

	Корзина для инвентаря пластмассовая
	8 шт.

	Секундомер
	1 шт.

	Свисток
	1 шт.



4. Нестандартное оборудование
	Набивной мяч (с чехлами «Ягодка», «Снежный ком»)
	По 6 шт.

	Малый набивной мяч
	28 шт.

	Поролоновые площадки с ориентиром 
	8 шт.

	Поролоновая дорожка
	6 шт.

	Поролоновые цветные палочки
	25 шт.

	Ориентиры из линолеума 
	24 шт.

	Набивное бревно (с чехлом «Крокодила»)
	1 шт.

	Тканевый заборчик 
	¼ шт.

	Корригирующие дорожки «Паровозик», «Гусеница», 
	2 шт.

	Различные следки 
	Добавляются 

	Шины- автомобильные (обшитые мягкой тканью)   
	6 шт.

	Удав мягкий 
	2 шт.
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Схема-план спортивного зала
Общая площадь: 19
                              80,9 кв.м.
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